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44 œ œ œ# œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ œ# œ
E F F# G G# A A# B C C# D D# E F F# G

Play daily until you don't need this paper 
anymore. Say the name of each note out 
loud as you play. Use the MP3 on the 
website to play with a steady tempo.
It'll take you 2 minutes per day.
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V2 œ œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ# œ œ œ# œ
B C C# D D# E F F# G G# A A# B C C# D

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

V3 œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ#
G G# A A# B C C# D D# E F F# G G# A A#

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

V4 œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ
D D# E F F# G G# A A# B C C# D D# E F

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

V5 œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ# œ œ
A A# B C C# D D# E F F# G G# A A# B C

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

V6 œ œ œ# œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ œ# œ
E F F# G G# A A# B C C# D D# E F F# G

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
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V7
œ œb œ œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œb œ œ
G Gb F E Eb D Db C B Bb A Ab G Gb F E

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

V8
œ œb œ œ œb œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œ
D Db C B Bb A Ab G Gb F E Eb D Db C B

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

V9 œb œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ
Bb A Ab G Gb F E Eb D Db C B Bb A Ab G

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

V10 œ œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œb œ œ œb œ
F E Eb D Db C B Bb A Ab G Gb F E Eb D

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

V11 œ œ œb œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œ œb œ
C B Bb A Ab G Gb F E Eb D Db C B Bb A

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

V12 œ œb œ œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œb œ œ
G Gb F E Eb D Db C B Bb A Ab G Gb F E

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
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